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Ana Clara Cavalcante nasceu na regiao oceanica de
Niter6i (Rio de Janeiro) tendo vivido a sua infancia
rodeada por natureza, o que tera contribuido para
despertar, desde crianca, uma grande paixao pelos
animais. Em 2019 iniciou a sua jornada académica

em Biologia na Universidade Federal Fluminense
(Brasil). Mudou-se para Portugal em 2020 tendo
adotado Braga como sua nova casa e dando
continuidade aos seus estudos, na Licenciatura em
Biologia Aplicada (BA) da Universidade do Minho
(UMinho). Sedenta de mais conhecimento sobre
0S animais, em 2022 inscreve-se no Mestrado
Integrado em Medicina Veterindria da Universidade
do Porto. Enquanto aluna de BA dedicou-se a sua
paixdo pela arte, ilustrando trabalhos de divulgacao
cientifica na area da Biologia. O desenvolvimento
deste livro surgiu de um desafio feito no dmbito da
Unidade Curricular (UC) Laboratérios de Biologia
(LB) do 12 ano de BA, projeto que a Ana Clara quis
ver melhorado e concretizado nesta obra. Novas
ilustracdes e textos apelam mais objetivamente ao
amor ndo s6 pelos animais, mas por toda a natureza
da qual fazemos parte, como caminho para cuidar e
proteger o nosso planeta.

NOTAS
BIOGRAFICAS

Camille Vieira nasceu no Rio de Janeiro e sempre
se interessou por arte e design. Na adolescéncia
mudou-se do Brasil para Orlando (Estados Unidos),
onde abriu horizontes para diferentes possibilidades
e caminhos proporcionados pela arte. Em 2018 veio
para Braga, onde iniciou o ensino secundario na
Escola Dona Maria Il e a sua jornada formal como
artista. Concluiu os seus estudos de Artes Visuais
nessa escola, em 2022. Um dos seus primeiros
exercicios de ilustracao foi o escadério e o santuario
do Bom Jesus, ex-libris de Braga, que desenhou na
companhia da sua cadelinha Nori. A Nori serviu de
modelo ao cdo doméstico representado neste livro,
para o qual Camille concretizou varias ilustracoes,
procurando superar seus limites, utilizando a sua
arte e sensibilidade.



COORDENACAO E MENTORIA

Isabel Aguiar Pinto Mina é docente do Departamento de
Biologia da Escola de Ciéncias da Universidade do Minho
(DB - ECUM) desde 1982. Investigadora na area da Biolo-
gia Ambiental dedica-se de alma e coracdo a docéncia,
sendo membro da Comunidade de Pratica e Inovacido em
Ensino e Aprendizagem (CPEIA) da UMinho. Como coor-
denadora da UC Laboratérios de Biologia (LB), em 2019
promoveu a assinatura de um protocolo entre a ECUM
e o International Iberian Nanotechnology Laboratory (INL).
Este protocolo teve por objetivo integrar um projeto de
voluntariado em literacia cientifica que acentua a hu-
manizacao do conhecimento - Missdo NERD (Nanotech-
nology Education and Research Demonstrations) em LB,
aplicando metodologias de aprendizagem inovadoras
recorrendo a estratégias multimodais®.

Durante a pandemia de COVID 19, os alunos de LB reali-
zaram projetos colaborativos online escolhendo artigos
mote de uma area de investigacao biolégica do interesse
de cada equipa, onde exploraram as técnicas, equipa-
mentos e procedimentos, para os apresentarem de for-
ma simples. Um desses projetos foi sobre o lobo ibérico,
que incluiu entre os produtos finais a proposta de um
livro para criancas, que evidenciou muita imaginagdo e
criatividade dos estudantes envolvidos.

Ana Clara, a impulsionadora desse projeto, comprome-
teu-se a melhorar o livro entdo produzido, mas ndo publi-
cado. As correcdes feitas incluiram a mudanca de titulo, a
criacdo de novas ilustracdes e uma minuciosa revisao do
texto. O resultado final, agora submetido a publicacao,
tornou-se mais adequado a um publico alargado.

Esta obra constitui um importante documento que atesta
a marca deixada por metodologias de aprendizagem ino-
vadoras que apelam a importancia de valores humanos

fundamentais, tais como a generosidade e a compaixao,
contribuindo para o desenvolvimento dos estudantes
como agentes de mudanca na nossa sociedade.

Elisabete Fernandes € cientista na area de biosensores
e atualmente investigadora no INL. Doutorada em En-
genharia Quimica e Biol6gica pela UMinho (2013), a sua
paixdo transcende a ciéncia para abracar causas sociais.
E educadora certificada pela National Geographic, onde
integra um grupo comprometido em ensinar ndo apenas
sobre o0 mundo, mas também a transforma-lo. Em 2022
obteve a certificacio como Embaixadora e Educadora
de Aplicacdo de Compaixdo pela Universidade de Stan-
ford, onde iniciou “Species to Species” (de Espécie para
Espécie), um projeto que tem como propésito sensibili-
zar para a dimensao mais ampla da nossa humanidade,
abracando uma profunda compreensao da interconexao
das espécies no mundo. Elisabete acredita que os valores
humanos podem ser cultivados de varias maneiras, des-
tacando a importancia da ciéncia nesse processo. Além
das suas atividades cientificas, ela participa ativamente
em projetos pedagogicos e lidera o projeto de voluntaria-
do “Missdo NERD” do INL. Esta iniciativa colaborativa foi
integrada em LB, e explorou metodologias pedagégicas
que capacitam os alunos e estimulam a sua curiosidade.
“Vitéria para o Lobo Ibérico” € um exemplo concreto do
impacto positivo dessas abordagens, transcendendo o
ambiente académico e contribuindo para a humanizagao
do conhecimento.

*h2 edicdo do Programa de Apoio a Projetos do Centro IDEA-UMinho
contemplou o “ProjIDEA_10_2018 - Cenarios de aprendizagem ativa
e colaborativa com recurso a ferramentas digitais: mapeamento
multimodal de contetidos programaticos” (Aratjo et al., 2019)
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Desde pequena, a Vitdria adora a Natureza! Por isso, quando
chegou a hora de escolher “0 que queria ser” inscreveu-se no curso
de Biologia.

A Biologia estuda a Vida e os biélogos tentam perceber como
funciona a Natureza - como € que os animais, as plantas e 0s outros
seres vivos se relacionam entre si e com o ambiente onde vivem.

Para conhecer melhor a Natureza temos de nos ligar a ela.
Como? Usando a nossa curiosidade como ferramenta que nos
ajudara a refletir sobre essas interacdes.

____________________________________________

Natureza ou Mundo Natural é tudo o que nos rodeia e existe sem a
interferéncia do Homem, que € ao mesmo tempo parte integrante dela [1].
Também envolve as forcas e os processos que ocorrem sem intervencdo
humana (e.g. o tempo, o mar, as montanhas e a producdo e crescimento de
novos animais, plantas, microrganismos...)

_____________________________________________






O Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) foi a primeira
Area Protegida criada em Portugal, em 1971 [2]. Nesta zona do pais
podemos encontrar o corco (Capreolus capreolus L.) que se tornou
simbolo do PNPG.

Quando a Vitéria terminou o curso de Biologia dedicou-se a
investigacdo no PNPG, onde vive um outro animal de quem ela gosta
muito. Esse animal € o lobo-ibérico!

Os bidlogos chamam-lhe Canis lupus signatus, nome cientifico
da subespécie, que atualmente se encontra principalmente em
florestas do norte de Portugal e noroeste de Espanha.

____________________________________________

|
Os nomes cientificos séo utilizados para que, em todo o mundo, os grupos
de organismos com a mesma origem sejam conhecidos por um s6 nome !
que se escreve em latim. Para nomear espécies, estes nomes compreendem :
duas palavras (e.g. Canis lupus), enquanto que os nomes de subespécies :
compreendem trés (e.g. Canis lupus signatus e Canis lupus familiaris). ;

|

_____________________________________________






No PNPG, o coberto vegetal € dominado por carvalhais, matos
(formacdes arbustivas), lameiros e bosques ripicolas (amieiros e
freixos) que ladeiam linhas de agua.

Quando o sol nasce e brilha nas muitas clareiras da floresta,
alguns charcos enlameados e ribeiros de dgua cristalina refletem o
céu da manha.

E ndo s6! Ao beber agua na margem de ribeiros a imagem do
lobo espelha-se na superficie evidenciando as orelhas triangulares,
curtas e rigidas, os olhos obliquos cor de topazio e a pelagem de
coloracdo amarelo - acastanhado [3].

O lobo ibérico ndo tem o quinto dedo nas patas traseiras e nas patas
dianteiras tém umas listas negras, razdo pela qual a palavra latina
“signatus” que significa marca ou sinal, foi escolhida para restritivo
subespecifico - Canis lupus signatus. A pelagem acastanhada de C. lupus
signatus € mais comprida no inverno do que no verdo.
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Mas para a Vitéria conseguir um bom registo de lobo sem o
assustar, tem de montar uma armadilha fotografica.

Os lobos tém um olfato muito apurado, cerca de 100 vezes
melhor do que o do Homem [4], por isso se cheirarem a presenca
humana, fogem!

A detecao de lobo faz-se pesquisando as suas pegadas que sdo
muito semelhantes as de cdo doméstico. O estudo dos habitos de
alcateias também recorre a informacdes importantes fornecidas pela
analise de dejetos (fezes), de pelos, e até de uivos.

____________________________________________

A armadilhagem fotogrdfica é um método indireto de monitorizacdo de
animais que consiste em colocar camaras fotogrdficas ligadas a sensores
de movimento em locais estratégicos, para recolher informacées sobre a
localizacdo, habitos e no caso do lobo, da composicdo de alcateias.







Uma alcateia é um grupo familiar que ronda, em média, 5-6
individuos (nGmero que varia conforme o local e a altura do ano)
constituido por um par dominante (casal reprodutor) e alguns
descendentes.

A vida em alcateia permite ao lobo cacar (sobretudo a noite)
animais maiores do que ele préprio, tais como mamiferos de médio
e grande porte, principalmente ungulados (com cascos). O lobo
também pode alimentar-se de cadaveres e passar varios dias
sem comer.

A Vitéria monta uma estacdo de escuta numa zona alta onde
seja provavel residir uma alcateia.

Nas estacoes de escuta, uma a duas horas apés o por do sol, sdo emitidas
sequéncias de uivos (gravados ou simulados pelos investigadores) aos quais
os lobos poderdo responder. Assim a alcateia é eventualmente localizada
podendo ser confirmada a sua constituicdo.

_____________________________________________






A area que cada alcateia utiliza nas suas deslocacdes durante o
ano, ou seja, o seu territorio, € em Portugal de 80 a 300 km?[5].

No meio de pequenos arbustos e de arvores como, carvalhos,
teixos, vidoeiros e pinheiros, os lobos deixam as suas pegadas, que
se misturam com as das suas presas.

Em Portugal as principais presas silvestres do lobo sdo o javali,
0 corco e 0 veado e as presas domésticas mais comuns a ovelha, a
cabra, o cavalo e a vaca.

No PNPG a paisagem tem um caracteristico aspecto de “mosaico” devido a !
proximidade da floresta com zonas de mato e prado. Entre 0s 1200 a 1400 :
metros sdo mais comuns teixos, vidoeiros e pinheiros e acima de 1400 :
metros, as drvores ddo lugar a pequenos arbustos e ao zimbro que cobrem |
0s cumes. !

_____________________________________________






A recolha das informacdes da estacdo de escuta e da armadilha
fotografica faz-se durante o dia. Pelo caminho a Vitéria recolhe
dejetos de lobo para analisar. Um bom investigador tem de estar
muito atento!

A vida do lobo-ibérico ndo se estuda sé na floresta. Todos os
dados que a Vitéria recolheu, incluindo as coordenadas geograficas e
as amostras de dejetos e pelos serdo analisados no laboratério.

As analises realizadas vao dar a conhecer aos investigadores
muito mais sobre a vida do lobo!

___________________________________________

As coordenadas geogrdficas sdo definidas pela intersecdo de linhas
longitudinais e transversais imagindrias na superficie do globo terrestre,
em relacdo ao eixo de rotacdo da Terra. As primeiras sdo os meridianos que
definem longitudes e as sequndas sdo os paralelos que definem latitudes,
cujos valores sdo determinadas por sistemas de posicionamento global ou
GPS (Global Positioning System).

_____________________________________________
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Analisando ao microscépio o conteddo de amostras de dejetos
(fezes) do lobo, a Vitéria ficou a saber que na noite passada, o jantar
do lobo incluiu cor¢co no menu.

Em amostras de dejetos também podemos analisar o acido
desoxirribonucleico (ADN) que nos pode fornecer muitos dados
nomeadamente sobre a existéncia de doencas e de fémeas prenhas
na alcateia.

Uma das fémeas da alcateia esta prenha! A gestacdo da uma
mae-lobo dura cerca de dois meses e cada fémea pode dar a luz em
meédia 5-6 crias.

____________________________________________

As andlises moleculares permitem estudar animais selvagens sem ser :
necessdrio captura-los ou tocar neles! A recolha de ADN pode ser feitaem |
fezes, pelo e/ou vestigios de urina de lobo, e a sua andlise fornece valiosa |
informacdo genética, fundamental para desvendar a histdria das suas !
relacoes de parentesco (filogenia). !

_____________________________________________
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Com a noticia de uma mama na alcateia a curiosidade da Vitoria
levou-a de novo a floresta, onde nio encontrou nem lobos nem
lobinhos. Sera que naquela aldeia sabem o que aconteceu?

- Ol4, boa tarde! Chamo-me Vitéria. O senhor podera ajudar-me?
- Seja bem vinda a minha quinta. Sou Horacio Silva, as suas ordens!

- Sr. Horacio, sabe porque nao encontrei rasto recente de lobos aqui
perto?

— Pois!... Ha uns dias alguns dos nossos animais domésticos foram
atacados, e as pessoas da aldeia continuam a responsabilizar o lobo
por esSes prejuizos...

___________________________________________

As causas de morte de lobos mais frequentes sdo da responsabilidade

do Homem: atropelamentos, cacadores furtivos, envenenamentos e a
destruicdo/substituicdo da vegetacdo autdctone que reduz habitats
adequados quer para o lobo quer para as suas presas naturais. Em Portugal
a Lei n.° 90/88 de 13 de Agosto e o Decreto-Lei 139/90 de 27 de Abril, foram
elaboradas para proteger o lobo ibérico.

_____________________________________________







Os lobos sé procuram animais domeésticos para comer
quando na floresta faltam animais silvestres para cacar. Isso sé
ocorre quando o ecossistema natural do lobo fica desequilibrado,
geralmente devido a acdes ou atividades humanas.

Tanto as alteracdes no ecossistema como os conflitos entre o
Homem e o lobo mostram que precisamos reaprender a coexistir
com estes animais, porque se o lobo se extinguir a sua perda sera
irreparavel!

As quintas sdo ecossistemas rurais construidos pelo Homem.
Compreendendo a importancia e inter-relacdo de todos os seus
habitantes podemos coabitar de modo mais harmonioso.

____________________________________________

Os cdes de gado sdo utilizados pelos pastores hd centenas de anos e fazem
parte do sistema tradicional de pastoreio de Portugal e de outros paises

do Mediterrdneo e da Asia. A capacidade de adaptacdio as diferentes
situacoes de pastoreio e de maneio tradicional do gado, torna estes animais
fundamentais na protecdo dos rebanhos.

_____________________________________________






Para consciencializar os habitantes da aldeia sobre a
importancia do lobo ibérico, a Vitéria contou a histéria dos lobos do
Parque Nacional de Yellowstone nos Estados Unidos da América
- PNY, USA [6]:

“Quando os lobos foram eliminados deste parque em 1926,
uma cascata de mudancas alterou todo o ecossistema porque os
lobos sdo uma espécie-chave.

Os veados (que os lobos cacavam) perderam o medo de se
aproximar de zonas ribeirinhas onde comecaram a alimentar-se da
vegetacao das margens ndo permitindo a sua renovacdo. A falta
desta vegetacdo ripicola acelerou a erosao, e o habitat de peixes,
anfibios e répteis foi diminuindo.”

As espécies-chave compreendem organismos cuja presenca € vital para a
manutencdo da estrutura, do equilibrio e da sadde dos seus ecossistemas.

_____________________________________________






“Quando os lobos foram introduzidos novamente no parque
assistiu-se ao milagre - o ecossistema voltou a encontrar o
equilibrio!”

Tal como no PNY, em todos os ecossistemas as diferentes
espécies estdo interligadas. Tendo consciéncia das relacoes entre
espécies de uma comunidade saberemos como co-existir neste
planeta, até agora, o UNICO [7] com condicdes - as melhores! - para
o Homem viver com qualidade.

Na aldeia ninguém dormiu a pensar na histéria do PNY, porque
tomaram consciéncia de que o lobo-ibérico s6 existe na Peninsula
ibérica e esta em risco de desaparecer!

___________________________________________

Uma comunidade biolégica ou biocenose compreende os diferentes grupos
de seres vivos que habitam uma drea especifica, num ambiente natural. Os |
membros dessa comunidade interagem uns com os outros e com o ambiente |
ao seu redor definindo-se assim um determinado ecossistema. ;

_____________________________________________







Em Portugal, no inicio do século XX, o lobo estava presente em
praticamente todo o territorio continental, mas atualmente ocorre
em apenas cerca de 20% da da area original [5).

A protecao do lobo ibérico precisa da ajuda de todos! Ninguém
pode sozinho proteger o lobo das ameacas a que tem sido sujeito,
apesar de estar protegido pela legislacdo portuguesa!

E importante lembrar que o lobo € o antepassado silvestre do
cdo de gado que, tal como o cdo doméstico pertence a subespécie
Canis lupus familiaris. E estes trés animais sdo da mesma espécie,
Canis lupus!

____________________________________________

Segundo a Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza :
(International Union for Conservation of Nature - IJUCN), na Peninsula :
Ibérica o lobo estd “Quase Ameacado” [8] e em Portugal o lobo-ibérico estd !
“Em Perigo” [9], isto €, as populacdes desta sub-espécie estdo a ficar muito :
reduzidas. ;

_____________________________________________







Cada um de nés deve ter consciéncia do papel relevante que
tem na preservacdo da Natureza. Ao fazermos escolhas conscientes
e 3o agirmos de forma responsavel, demonstramos respeito nao
apenas pelos seres humanos, mas também por todos os outros
animais, seus habitats e ecossistemas.

O respeito € a responsabilidade que demostrarmos pelos
animais, concretamente pelo lobo, tantas vezes diabolizado, reflete
a nossa capacidade de exercer a compaixao para além da nossa
propria espécie.

E isto sim... pode significar a VITORIA para o lobo ibérico!

B q = o P T 1
A compaixdo traduz-se por um impulso altruista e soliddrio dirijido a quem ,
sofre. A compaixdo € a resposta ao sofrimento que envolve uma acdo para |
alivid-lo [10]. !

_____________________________________________
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